
 
  Seven Summits 
 

Wanderung um die höchsten Gipfel rund um Bodenmais. Sehr anspruchsvolle 
Tour die auch gut auf zwei Etappen aufgeteilt werden kann mit Übernachtung beim 
kl. Arber. 
 
Start / Ziel: Bodenmais, Parkplatz unterhalb Marktplatz 
Länge:   50 km 
Höhenmeter:  2100 m 
Gehzeit:  15 Std 
Einkehrmöglichkeit: Bodenmais, Harlachberg, kl. und gr. Arber, Silberberg 
 
 
Start in Bodenmais – vom Parkplatz unterhalb des Marktplatzes bergab und 
Richtung Ameisenstraße – bergauf zum Kronberg (987m) und Harlachberg (913m) 
– wieder runter zum Riederinfels (823m) und dann Richtung Sternknöckel (819m) 
– bergab nach Mais und über den Hochfall bergauf zum Hüttlschachten – weiter 
zum kl. Arber (1384m) und gr. Arber (1456m) – über das Mittagsplatzl zum 
Hochzellberg und am Hang entlang nach Schönebene – rund um den Brandtner 
Riegel zum Silberberg (955m) und wieder bergab nach Bodenmais. 
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